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特色针灸治疗儿童孤独症临床疗效观察
科

王 力

厦 门王 力中西 医结合 诊所 中国福 建

目的 观察 分 析应 用 特 色 针灸 疗 法 改善 脑 机 能障 碍 治 疗 儿童 孤 独 症的 临 床 疗效

方法 根 据 标 本 结 合 辨证 施 治 的 中 医治 疗 法 则 研 究和 治 疗 儿 童孤 独 症 笔者 应 用 独 创 的特 色 针 灸

手 法 对 例 孤 独 症患 儿 的 脑机 能 障 碍 主 要是 脑 部 缺血 进 行 施 治 主 穴 取百 会 太 阳 合 谷 太 冲 和醒 脑 穴

自拟 穴 名 百 会左 右 各 旁开 寸处 等 配穴 五处 额 厌 内 关 足 三 里 内 庭 以 及开 窍 穴 自拟 穴 名 百 会

至 耳 尖连 线 中 点 处 左 右 穴 等 手 法 针 刺 穴 位 皮 肤 常 规 消 毒 后 取 直 径 为 毫 针 直 刺

行 平 补 平泻 手 法 提 插 捻转 得 气 留 针 一 分 钟 每 日治 疗 次 治 疗 天 为 一个 疗 程 中 间 休

息 天 进 行 下一 个 疗 程 连 续 个 疗 程 为一 个 治 疗周 期

结果 经 个 疗程 系 统 的特 色 针 灸 治疗 患 儿 的 认知 功 能 语 言 交 流 运 动功 能 等 均 有 明显 改 善 和进 步

平 均 相 当 巧 个 月 以 上的 自 身训 练 的 效果

结论 特 色 针 灸疗 法 是 一种 以 现 代 医学 理 论 为指 导 应 用 特色 针 灸 手法 为 主 要手 段 的 中西 医 结合 治 疗 儿

童 孤 独症 的 绿 色疗 法 其 临 床疗 效 确 切 显著
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艾 针刺治疗小儿脑病手功能障碍 例
临 施 炳培 卜怀佛 李 惠 史 惟 杨 红 王紊 捐 侍 幸 娟

卖 且 大学附 属儿科 医院 康复中 心中 国上海

戏

与 目的 探 讨 针刺 治 疗 小儿 脑 病手 功 能 障碍 的 最 佳方 案

评 ‘ 一 , , , ‘ 、 , 、 , 二 、 二、 ‘ ‘ 止 二 ‘、 、 、 二 、祷 方 法 例 脑病 患 儿 脑 性瘫 痪 ““例 脑 发 育 迟缓 ““例 采 用 以穴 位 注 射 药物 为 主 的治 疗 方 法 主 穴

论 取 哑门 风 池 大 椎 穴 手 功能 障 碍取 曲 池 手 三 里 内关 每 次选 择 头部 及 上 肢穴 位 各 个 合 并 有其 它 肢 体

坛 ‘ 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一
甲 瘫 痪等 半 随症 状 者 根 据 不同 症 状选 取 相 应穴 位 个 头 部 穴 位采 用 脑 蛋 白水 解 物 注射 液神 经 节 昔 脂

注 射液 或 神 经生 长 因子 注 射 液每穴 注 入 四 肢 躯干 穴 位 选用 醒 脑 静 或胞 二 磷 胆碱 注 射 液每 穴 注
儿 一 一 一 一一 一 一 一 一
杯 人 一 ‘ 每 周 ”次 次为 一 疗 程 休 息 一‘ 天 再 重 复上 述 方 法治 疗 治疗 期 间 患儿 有 发 热 或

患 其他 疾 病 时 应停 针 待 热 退病 愈 后 再行 针 刺 治疗 一般 三 个 疗程 个 月 左 右 为 一 总观 察 疗 程 穴 位 注

芝 射 治疗 同 时 配合 精 细运 动 功 能训 练包 括 促 通 性刺 激 视 觉 跟 踪 手 的 抓 握 和放 松 伸 手 认 知 理 解 手 眼 协

策 调 双 手 中线 控 制 手 指单 独 及协 调 活 动 手 部操 作 活动 等 每 周 ‘一 “次 每 次 一 分 钟 照 此方 法 进 行

训 练 严 重 智能 障 碍 者加 头 针疗 法 取 穴 百 会 透四 神 聪等 ,严 重肢 体 瘫 痪者 加 低频 电 刺 激疗 法 采用 婴 幼

精细 运 动 发育 表 及 精细 运 动功 能 评 估量 表 进 行治 疗 前后 的 疗 效评 估

结 果 经 穴 位注 射 药 物及 功 能训 练 个 月左 右 后 患 儿的 智 力 及肢 体 瘫 痪 症状 均 有 不 同程 度 的 好 转手

功 能障 碍 症 状 明 显 改 善 而 且 随 着 治 疗 时 间 的 延 长 临 床 治 疗 效 果 越明 显 婴 幼 儿 精 细 运 动 发 育 量 表

评 估 结 果表 明 大 部 分患 儿 均 有 不 同程 度 的 进步 精 细运 动 发 育 商 例 提高 占 ,

例 无 变化 占 例 减 退 占 抓 握 能 力 指 数 “ 例 提 高 占 , 例 无 变 化 占

丁 刃 例下 降 占 视 觉 感 知 能力 指 数 例 提 高 占 例 无 变 化 占 例 下 降 占

治疗 前 与 治疗 后 比较 均 有 显著 性 意 义 例 脑 瘫 患儿 经 过 个 月 的 治疗 儿 童 精 细 运动 功 能 评

估 量表 分 值 逐渐 提 高 例 上 升 占 ,下 降 例 占 例 患 儿经 过 个总 疗 程 左

右 的治 疗 后 例 分 值 上升 占 下 降 例 占 无 变 化 例 占 例 患儿 经 过 个

疗 程左 右 的 治疗 例 分值 上 升 占 下 降 例 占 无 变 化 例 占

结论 针 刺 配合 精 细 运动 功 能 训练 治 疗 小儿 脑 病确 有 明 显效 果
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